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Apercu >>

Dans sa déclaration de politique générale de 2019-2024, la Commission Communautaire Frangaise
(COCOF) a affirmé son ambition de poursuivre la généralisation de I'Education a la Vie Relationnelle,
Affective et Sexuelle (EVRAS). L'étude résumée dans ce policy brief tente d’obtenir une programmation
budgétaire réaliste de cette généralisation pour les cing prochaines années. Elle est organisée en deux
parties. La premiére propose trois stratégies de mise en ceuvre de la généralisation des animations
EVRAS en milieu scolaire bruxellois francophone, a savoir un modele minimal, un modéle intermédiaire
ainsi qu’un modele idéal. La deuxiéme partie propose quant a elle une évaluation des colts engendrés
par chacun de ces modeéles durant cing années, a partir de projections de population d’éléves,
d’animations, etc. et d’une liste précise des colts engendrés par les animations.
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Introduction

L'ambition politique de généralisation de 'EVRAS en milieu scolaire bruxellois francophone a été clairement affirmée
sous la présente législature. Le réle des animations EVRAS est essentiel, car elles participent a 'accompagnement
des enfants et des adolescents dans le développement de leur vie relationnelle, affective et sexuelle et les aident a
devenir des adultes épanouis. Actuellement, cet objectif n’est pas encore atteint, méme si I’état des lieux lacunaire
des activités EVRAS ne permet pas d’évaluer avec précision la situation actuelle. En effet, I'organisation des
animations EVRAS se caractérise par la présence de multiples acteurs externes spécialisés, dont la coordination
systématique fait encore défaut. On estime toutefois que moins de 20% de I’ensemble des éléves de I’enseignement
obligatoire bruxellois francophone ont bénéficié d’au moins une animation EVRAS en 2018. Il n’existe par ailleurs
pas de cadastre complet des activités et acteurs EVRAS, rendant donc I'évaluation de I'avancement du projet
complexe. Afin de réaliser cette ambition de généralisation, le politique doit étre en mesure d’évaluer les moyens
financiers nécessaires a celle-ci. Grace a une approche multidisciplinaire, cette étude entend répondre a ce besoin,
en proposant trois modeles de généralisation et en estimant les co(its associés a ceux-ci.

Méthodologie

Cette étude est organisée en deux parties, suivant une approche multidisciplinaire.

La premiére partie de I’étude est réalisée par le centre de recherche Approches sociales de la Santé (Ecole de santé
publique, Isabelle Godin et Alice Lannoo). En croisant les enseignements de la littérature avec les informations
recueillies lors des entretiens de divers acteurs de 'EVRAS (issus de centres de planning familial, de centres psycho-
médicosociaux, d’organisations de jeunesse et de services de promotion de la santé a I’école), ce premier volet de
la recherche élabore trois modeles pour progressivement généraliser les animations données par les acteurs EVRAS
externes, en complément des thématiques déja prises en charge dans le cadre des cours. Ces trois modeles different
I'un par rapport a I'autre en fonction du nombre d’années scolaires qu’ils entendent couvrir. En paralléle de ces trois
modeles, une série de parametres régissant |’organisation des animations et des formations EVRAS a été identifiée.
Additionnement, quelques recommandations ont été formulées pour améliorer la mise en ceuvre de la
généralisation de I'EVRAS.

La deuxiéme partie de I'étude est menée par le DULBEA (Claire Duchéne, Maxime Fontaine et llan Tojerow). Elle
s’appuie sur le socle défini dans le premier volet, et tente d’objectiver quantitativement les conditions budgétaires
liées a la mise en ceuvre de la généralisation de I'EVRAS en milieu scolaire bruxellois francophone selon les trois
modeles sur une période de 5 ans. Pour ce faire, une liste précise des dépenses générées par les animations a
premierement été dressée. De plus, une série d’estimations préalables a été réalisée, évaluant 'ampleur du projet.
eves dans I'enseignement bruxellois francophone a ainsi été

A partir de différentes hypothéses, le nombre d’'é
projeté pour les cing années a venir, permettant ensuite d’estimer le nombre d’animations, d’animateurs, de
formations, etc. nécessaires a la généralisation. Enfin, grace a un simulateur, les montants nécessaires a la
généralisation de 'EVRAS ont pu étre estimés.

Résultats

La recherche s’est traduite par la proposition de trois modeles, visant un nombre plus ou moins étendu de niveaux
scolaires. En effet, alors que dans le modéle minimal, seuls les éléves de 6™ primaire, 2°™ et 4°™ secondaire
recoivent des animations, le modeéle intermédiaire couvre quant a lui les éléves de 3®™ maternelle, 28 4™ et
6™ primaire et 2°™¢, 4™ et 6™ secondaire. Le modéle idéal va encore un pas plus loin, en proposant des
animations a tous les éléves de I'enseignement obligatoire bruxellois francophone, de la 3*™ maternelle 3 la
derniére année secondaire. Le choix de I'une ou l'autre de ces stratégies dépendra des priorités auxquelles les
décideurs politiques souhaitent répondre. Alors que le modéle minimal permettra d’assurer qu’une base minimale
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Animations
Formations
TOTAL

Intermédiaire

Animations

Formations
TOTAL

Animations
Formations
TOTAL

2021-2022
1.142.839
58.022
1.200.861

2021-2022
1.074.709
54,628
1.129.337

2021-2022
1.600.148
81.302
1.681.451

2022-2023
1.423.185
77.297
1.500.483

2022-2023
1.405.260
77.418
1.482.678

2022-2023
1.811.244
102.465
2.013.709

2023-2024
1.708.065
91.718
1.799.783

2023-2024
1.740.956
54.407
1.835.363

2023-2024
2.227.613
118.483
2.346.096

2024-2025
1.987.768
105.681
2.093.448

2024-2025
2.071.772
110.547
2.182.719

2024-2025
2.536.750
133.854
2.670.633
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2025-2026
2.259.546
119.189
2.378.735

2025-2026
2.384.337
127.002
2.521.339

2025-2026
2.835.763
148.715
2.984.478
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Implications en matiere de politique publique

L'objectif de généralisation de I'EVRAS n’étant pas encore atteint en Région bruxelloise francophone, cette étude
fournit des solutions pour tendre progressivement vers la réalisation de cette ambition. Le choix de I'un ou I'autre
modele dépendra des priorités politiques et des budgets a allouer. Cette étude présente également les codts
associés a chacun d’un modele, sur une période de cing ans. Quel que soit le modéle choisi, les montants a débourser
sont importants et croissants dans le temps. Néanmoins, il convient de les mettre en perspective avec I'avantage
sociétal potentiel engendré par ces animations. L'EVRAS participe en effet au développement de I’esprit critique des
enfants et des jeunes sur les diverses thématiques de I'éducation a la vie relationnelle, affective et sexuelle, leur
permettant de faire des choix éclairés pour leur santé sexuelle. L’éducation des jeunes aux thématiques de 'EVRAS
contribue également a atténuer les violences et discriminations sexuelles. Un certain nombre de conséquences
négatives onéreuses pour la société sont ainsi évitables grace a la prévention EVRAS, qui permet d'améliorer
sensiblement la santé (sexuelle mais également plus largement), et le bien-étre des jeunes. Prendre ces éléments
en considération invite a percevoir les dépenses associées a I'EVRAS comme un investissement, plutot que comme
un co(t. Les montants présentés peuvent alors sembler plus raisonnables au vu des effets positifs attendus. Dans
ce contexte, il est par ailleurs essentiel de réfléchir dés a présent a la mise en ceuvre d’une évaluation des animations
EVRAS (méthode utilisée, variable d’intérét, échantillon, etc.), afin de rendre visible I'impact de celles-ci sur les
jeunes et de légitimer les montants alloués.
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